Viikko 47

Maanantai 18.11.2024

Tiistai 19.11.2024

Keskiviikko 20.10.2024

Maansuola

Torstai 21.11.2024

Perjantai 22.11.2024

Ruokalista
18.11.2024-18.12.2024

2021

Sivu 1

Lauantai 23.11.2024

Sunnuntai 24.11.2024

Lounas

Juustoinen
kasvissosekeitto

Sampylat

Juusto/Kasvis

Marjapaistos ja
vaniljavaahto

Lounas
Spaghettibolognese

Kasvis

Mangorahka

Lounas

Streetfood-paiva

Muffinssit ja kahvi

Lounas
Kaalikaaryleet
Perunamuussi

Kasvis

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Makkarakeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Pannukakku ja hillo
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Viikko 48

Maanantai 25.11.2024

Tiistai 26.11.2024

Keskiviikko 27.11.2024

Maansuola

Torstai 28.11.2024

Perjantai 29.11.2024

Ruokalista
18.11.2024-18.12.2024

2021

Sivu 2

Lauantai 30.11.2024

Sunnuntai 1.12.2024

Lounas
Uunimakkara
Perunamuussi

Kasvis

Hedelmadsalaatti

ja kinuskikastike

Lounas
Chickenwings

Salaattipoyta

Marjakiisseli

Lounas
Hampurilaiset
Ranskanperunat

Salaattipoyta

Jaateld

Lounas
Paneroitu kala
Perunamuussi

Tartarkastike

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Lihakeitto
Sampylat

Juusto/Kasvis

Pientd makeaa
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Viikko 49

Maanantai 2.12.2024

Tiistai 3.12.2024

Keskiviikko 4.12.2024

Maansuola

Torstai 5.12.2024

Perjantai 6.12.2024

Ruokalista

2021

18.11.2024-18.12.2024 Sivu 3

Lauantai 7.12.2024

Sunnuntai 8.12.2024

Lounas
Pastacarbonara

Kasvis

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Kasvispihvit

Perunamuussi

Suklaakiisseli

Lounas
Lihamureke
Perunamuussi
Ruskeakastike

Kasvis

Marjarahka

Lounas
Karjalanpaisti
Keitetyt perunat

Porkkanalaatikko

Taytekakku ja kahvi

Lounas

Itsendisyyspaiva
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Maansuola Ruokalista 2021

18.11.2024-18.12.2024 Sivu 4

Viikko 50

Maanantai 9.12.2024

Tiistai 10.12.2024

Keskiviikko 11.12.2024

Torstai 12.12.2024

Perjantai 13.12.2024

Lounas
Possunleike
Tartarkastike

Lohkoperunat

Marjakiisseli

Lounas
Nakkikeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Mansikkarahka

Lounas
Jauhelihapihvit
Perunamuussi

Kasvis

Hedelmasalaatti

Lounas
Lasagnette

Salaattipoyta

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Kalakeitto
Sampylat

Juusto/Kasvis

Hedelma
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Maansuola Ruokalista 2021
18.11.2024-18.12.2024 Sivu 5
Viikko 51
Maanantai 16.12.2024 Tiistai 17.12.2024 Keskiviikko 18.12.2024 Torstai 19.12.2024 Perjantai 20.12.2024
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Joululounas Joululounas Joululounas JOULULOMA JOULULOMA

Illalla joulupuuro

+ rusinasoppa
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