Maansuola

Ruokalista 2021
7.1.-9.2.2025 Sivu 1
Viikko 2
Maanantai 6.1.2025 Tiistai 7.1.2025 Keskiviikko 8.1.2025 Torstai 9.1.2025 Perjantai 10.1.2025 Lauantai 11.1.2025 Sunnuntai 12.1.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
LOPPIAINEN Kasvissosekeitto Hedelmainen broileri Lihapata Hernekeitto

Sampylat

Juusto/kasvis

Hedelmasalaatti

Riisi

Kasvis

Marjarahka

Keitetyt perunat

Kasvis

Leivonnainen ja kahvi

Sampylat

Juusto/kasvis

Pannukakku ja hillo
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Maansuola Ruokalista 2021

7.1.-9.2.2025 Sivu 2

Viikko 3
Maanantai 13.1.2025 Tiistai 14.1.2025 Keskiviikko 15.1.2025 Torstai 16.1.2025 Perjantai 17.1.2025 Lauantai 18.1.2025 Sunnuntai 19.1.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Uunimakkara Chickenwings Makaronilaatikko Paneroitu kala Jauhelihakeitto
Perunamuussi Riisi Kasvis Perunamuussi Sampylat
Kasvis Salaattipoyta Tartarkastike Juusto/Kasvis

Marjakiisseli
Hedelmarahka Marjapaistos Leivonnainen ja kahvi Hedelma
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Viikko 4

Maanantai 20.1.2025

Tiistai 21.1.2025

Keskiviikko 22.1.2025

Maansuola

Torstai 23.1.2025

Ruokalista
7.1.-9.2.2025

2021

Sivu 3

Perjantai 24.1.2025 Lauantai 25.1.2025

Sunnuntai 26.1.2025

Lounas
Kasvispihvit

Perunamuussi

Marjarahka

Lounas
Lihamureke
Kermaperunat

Kasvis

Leivonnainen

Lounas
Uuniperunat
Lihatayte

Kasvistayte

Vispipuuro

Lounas
Kaalikaaryleet

Perunamuussi

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Nakkikeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Marjat ja vaniljavaahto
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Maansuola Ruokalista 2021
7.1.-9.2.2025 Sivu 4
Viikko 5
Maanantai 27.1.2025 Tiistai 28.1.2025 Keskiviikko 29.1.2025 Torstai 30.1.2025 Perjantai 31.1.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Possunleike Kalapihvit Hampurilaiset Lasagnette Kalakeitto
Tartarkastike Perunamuussi Ranskanperunat Salaattipoyta Sampylat
Lohkoperunat Kastike Salaattipoyta Juusto/Kasvis
Marjakiisseli Vaniljakiisseli ja marjat Jaatelo Leivonnainen ja kahvi Hedelm3
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Viikko 6

Maanantai 3.2.2025

Tiistai 4.2.2025

Maansuola

Keskiviikko 5.2.2025

Ruokalista
7.1.-9.2.2025

2021

Sivu 5

Torstai 6.2.2025

Perjantai 7.2.2025

Lounas
Kanakeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Hedelmarahka

Lounas
Jauhelihapastavuoka

Kasvis

Pannukakku ja hillo

Lounas
Jauhelihapihvit
Perunamuussi

Kasvis

Hedelmasalaatti

Lounas
Kasvispyorykat
Lohkoperunat

Tartarkastike

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Juustoinen kasvissosekeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Pientd makeaa
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