Viikko 7

Maanantai 10.2.2025

Tiistai 11.2.2025

Keskiviikko 12.2.2025

Kotiruokaravintola Maansuola

Torstai 13.2.2025

Ruokalista
10.2.-16.3.2025

Perjantai 14.2.2025 Lauantai 15.2.2025

Sunnuntai 16.2.2025

Lounas
Minestronekeitto
Sampylat

Juusto,kasvis

Marjapaistos

Lounas
Spaghetti
Jauhelihakastike

Kasvis

Mansikkarahka

Lounas
Lohikiusaus

Kasvis

Marjakiisseli

Lounas
Broilerpastavuoka

Kasvis

Hedelma

Lounas
Makkarakeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Ystavanpaivaleivos

ja kahvi
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Viikko 8

Maanantai 17.2.2025

Tiistai 18.2.2025

Keskiviikko 19.2.2025

Kotiruokaravintola Maansuola

Torstai 20.2.2025

Ruokalista
10.2.-16.3.2025

Perjantai 21.2.2025 Lauantai 22.2.2025

Sunnuntai 23.2.2025

Lounas
Kebablihapyorykat
Perunamuusi

Kasvis

Omenapaistos ja
vaniljavaahto

Lounas
Karjalanpaisti
Keitetyt perunat

Kasvis

Puolukkarahka

Lounas
Kalapuikot
Perunamuusi

Kasvis

Hedelmasalaatti

Lounas
Kanakastike
Riisi

Kasvis

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Pinaattikeitto
Sampylat

Juusto/Kasvis

Pannukakku ja hillo
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Viikko 9

Maanantai 24.2.2025

Tiistai 25.2.2025

Keskiviikko 26.2.2025

Kotiruokaravintola Maansuola

Torstai 27.2.2025

Ruokalista
10.2.-16.3.2025

Perjantai 28.2.2025 Lauantai 1.3.2025

Sunnuntai 2.3.2025

Lounas
Kasvispihvit

Perunamuussi

Marjarahka

Lounas
Nyhtdpossu
Ranskanperunat

Salaattipoyta

Jadteld

Lounas
Lohipasta

Kasvis

Mangorahka

Lounas
Pinaattiletut

Perunamuussi

Laskiaispullat ja kahvi

Lounas
Lihakeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Marjat ja vaniljavaahto
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Viikko 10

Kotiruokaravintola Maansuola

Ruokalista

10.2.-16.3.2025

Maanantai 3.3.2025 Tiistai 4.3.2025 Keskiviikko 5.3.2025 Perjantai 7.3.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas
HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA
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Viikko 11

Maanantai 10.32025

Tiistai 11.3.2025

Kotiruokaravintola Maansuola

Keskiviikko 12.3.2025

Ruokalista
10.2.-16.3.2025

Torstai 13.3.2025

Perjantai 14.3.2025

Lounas
Kasvissosekeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Hedelmasalaatti

Lounas

Pizza
Chickenwings
Ranskanperunat

Salaattipoyta

Suklaamousse

Lounas
Kinkkukiusaus

Kasvis

Marjat ja kinuskivaahto

Lounas
Hedelmainen broileri
Riisi

Kasvis

Leivonnainen ja kahvi

Lounas
Kanakeitto
Sampylat

Juusto/kasvis

Hedelma
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